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Biocultura, 9 metros cuadrados repletos de
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Noviembre, mes de los santos, de Ila
Almudena, en Madrid y de “san Biocultura” o de “san
Reiki”. Desde hace mas de diez afios hay un puente,
bueno un gran acueducto, desde el jueves hasta el
domingo en un par de pabellones de IFEMA, tenemos
una gran fiesta, donde estamos invitados a su
celebraciéon y vaya si lo celebramos, haciendo lo que
sabemos hacer y muy bien, por cierto. En nuestra
casa de la Asociacion de Servicio Reiki, por donde
han pasado una gran multitud de invitados, no sabria
decir cuantos, hemos tenido cola y en algiin momento
han intentado colarse, pero el buen hacer, del “servicio
de orden”, han llevado a buen puerto la fila.

Ha sido hermoso mirar a la cara a todos
nuestros invitados que han pasado por nuestra casa
de 9 metros cuadrados, después de haber recibido
una sesion de Reiki, esa cara de..., “un no sé qué”.
Gracias a nuestro buen “servicio de orden”, venian ya
sabiendo lo que iban a recibir, nada mas y nada
menos que una buena sesién de Reiki, y aun asi se
guedaban cortos con las explicaciones que les daban.

Los anfitriones de la Asociacion de Servicio
Reiki, mientras llegaban los invitados, nos haciamos
nuestra sesiéon y vaya sesiones nos dabamos y
recibiamos, se nos quedaba la misma cara de “un no
sé qué”, igual a los enamorados cuando se miran a la
cara y no saben que decir, ¢sera esto lo que es
Reiki?, seguro que es lo méas parecido. Y los abrazos
de agradecimiento después de la sesion, esos qué,
eeehhhh.... Nos damos las gracias a todos los que
hemos participado de alguna forma u otra para hacer
de nuestra casa un lugar de Paz y acogimiento.
Felicidades.

Hemos llenado la feria de Biocultura 2017 de
Luz, Energia y Amor Incondicional, como hemos
hecho los ultimos diez afios y ahora ¢preparamos la
fiesta del 20187

Ser felices y a trabajar con Reiki en el Amor
Incondicional

Antonio Olmo Lanzadera, maestro ASR (Alcala de Henares, Madrid).




ASR, hermanos de luz.

Hola queridos compafieros de luz

Me vais a decir pesada porque siempre digo lo
mismo, pues aun asi, tengo la necesidad de agradecer
a todos los compis que asistieron al encuentro de
Benicasim.

Cada vez me gustais més, no sé si porque 0s
conozco mas, o porque abrazais mas jajaja.

Gracias por vuestra paciencia y por vuestra
esencia, esta se quedé impregnada en el aire que
respiramos, haciéndonos sentir en unidad o mejor
dicho en hermandad.

Antes cuando hablaba de vosotros decia mi
familia de la A S R sin embargo en este encuentro 0s
senti como muy unidos, muy préximos, ahora siento
como que pertenezco a una hermandad “La
Hermandad de la ASR”

La decision de empezar con iniciaciones se lleva 10 puntos, ya que a todos nos gusta sentir en nuestras
células la energia de la que tanto hablamos.

Agradezco enormemente cada mirada, cada sonrisa con la que acariciasteis mi alma, deciros que disfrute y
aprendi muchisimo.
Gracias, gracias, gracias.




Antes de despedirme quiero echar al aire una idea, que por supuesto no tiene porqué gustaros, hacer en
estos instructivos encuentros una mesa redonda, donde algin compafiero comparta alguna experiencia
enriquecedora, curiosa o diferente y qué, el que quiera compartir pueda expresar sus vivencias, por ejemplo una
conexion con algin maestro de luz, alguna originalidad en algin curso o alguna iniciacion especial, yo estoy segura
gue muchos comparfieros han tenido experiencias que merecen ser escuchadas, ademas todo esto viene muy bien
para los que no tenemos mucha practica, ya que uno se instruye mucho con las experiencias de los demas, se
aprende a capear las dificultades, contando siempre desde el anonimato por supuesto... yo ahi dejo la idea, y si a lo
mejor puede parecer interesante, para mencionarlo en la Asamblea... se podria valorar. Una mesa redonda con un
té en la mano, escuchando al compafiero narrar sus propias historias, compartiendo diferentes modalidades que a
todos nos van a ensefiar.

Cuando yo empecé a hacer Reiki, me vino muy bien que una vez al mes nos reuniéramos y comentabamos
las dudas, los miedos, toda esa incertidumbre que nos crea la falta de practica, cuanto mas practica mas soltura, si lo
sé, aunque mientras llega la destreza siempre pueden instruirnos las practicas de los compafieros y hasta
sorprendernos con cosas huevas.

Bueno, corazones hermosos, me despido, ahora si, con mi corazén henchido de amor, sabiendo que tengo
una gran familia formada por hermanos de luz.

Os amo y hasta la préxima AJ

Desam Fernandez, maestra ASR (Castellon).

[ Os recordamos que... \

Toda persona practicante de Reiki que desee colaborar con el proyecto de ayuda Reiki a distancia,
puede unirse enviando energia a las 23h., para que llegue a las peticiones anotadas en el cuaderno
de Reiki de nuestra asociacion, las cuales llegan tanto por telefono como por correo electronico.

‘( N P
\ A\ 627441756

o




Las 5 lecciones de Eddie y nuestros 5 principios.

"Las 5 personas que encontraras en el cielo", s Mitch Albom
es el titulo de un libro que he leido, que a mi
personalmente, me ha dado pie a reflexionar acerca de
muchas cuestiones.

Para mi, "Las 5 personas que encontraras en el
cielo” de Mitch Albom, es un libro estupendo, por el
entramado, lleno de emociones, sentimientos y fantasia,
de su particular interpretacion de una manera de "llegar al
cielo". Como lo aclara su autor, es una interpretacion
subjetiva y personal, asi que como tal es tan valida como
cualquiera otra.

Es posible en Youtube, ver la version filmica, es
decir, la pelicula basada en el libro. Y es igual de preciosa
la historia.

las cinco personas
2 encontraras en&fftielo

Del mismo autor es: "Martes con mi viejo
profesor”, relato de una experiencia personal plena de
sentimiento.

En esencia, el relato plantea una hipotética bienvenida al cielo, de 5 personas que han sido importantes en
nuestra vida (y podrian ser mas, pero para un libro, es suficiente!!), las conozcamos en principio o no, y que estaran
ahi porque sus vidas se han entremezclado con las nuestras de tal manera que ambas se han visto, quiza
imperceptible pero irreversiblemente alteradas las unas por las otras.

Para el personaje del libro, el bueno de Eddie,

Por el autor de encargado del mantenimiento de un parque de diversiones, sus
Martes con mi viejo profesor lecciones son entrafiables. Sus 5 personas le ensefian, a lo
largo de un recorrido en ese espacio de vida (o de vida después
: de la vida) en comun que les ha tocado vivir, que:
Mitch Albom ) ] q

1. No hay actos fortuitos, y todo esté relacionado:
uno no puede separar una vida de otra mas de lo que puede
separar una brisa del viento.

l.as cinco personas
que eﬂCOﬂtraraS 2. Lavida nos impone a veces decisiones que piden

en el Cielo sacr_ificar algq valioso para nosptros, pero ese sacrifi(_:i_o puede
servir a un bien mayor. Ademas, cuando uno sacrifica algo
[ precioso, en realidad no lo estad perdiendo, simplemente se lo

esta dando a otro.

3. Perdonar es esencial para vivir plenamente.
Creemos que el odio es un arma que ataca a la persona que
odiamos, pero el dafio nos lo hacemos a nosotros mismos.

4. El amor no deja de ser cuando una persona se va
de nuestro lado. Incluso aunque ya no la vuelvas a ver en esta
vida, el amor no deja de ser.

5. Siempre estas donde debes estar; nada de lo que
hacemos deja de afectar a alguien, asi que hagas lo que hagas,
hazlo bien y con amor.

Me emociono leer el libro. Me fascina la grandeza del ser humano, a tantos niveles y la manera en la cual, a
veces, podemos volvemos maestros unos de los otros, mientras compartimos este hermoso planeta. En el fondo
todos sentimos de maneras semejantes las mismas experiencias vitales. Cada uno a su manera, cada uno con su
historia. Y al final, como lo dice el autor de este libro, "el mundo esta lleno de historias y las historias son todas una".




Varios dias después de leerlo, seguia pensando en el argumento, en Eddie, en sus lecciones, y en el hecho de que
fueran 5, tal como los 5 principios de Reiki que conocemos:

Sélo por hoy, no te preocupes.

Solo por hoy, no te irrites.

Solo por hoy, agradece las bendiciones en tu vida.

Solo por hoy, cumple con tus responsabilidades.

Solo por hoy, se amable con todos los que te rodean y respeta a todo ser vivo.

ahrwnE

Y se me ocurrid, si podia establecer una correspondencia entre ellas, los principios de Reiki, la filosofia de
vida que establecié Mikao Usui, como parte de la filosofia vital del Reiki, y las lecciones vitales de Edie, segun lo
concibié Mitch Albom, y para mi, es posible encontrarla.

Aclaro que es una interpretacion personal........ Para mi, las segundas, pueden encontrar una introduccién en
las primeras:

1. Sélo por hoy, no te preocupes.

La vida nos impone a veces decisiones que impiden sacrificar algo valioso para nosotros, pero ese sactificio
puede servir a un bien mayor; cuando uno sacrifica algo precioso, en realidad no lo esta perdiendo, simplemente
se lo esta dando a otro.

2. Sélo por hoy, no teirrites.
Perdonar es esencial para vivir plenamente. Contener el odio hace que este se convierta en un veneno y éste
te corroe por dentro. El odio es un arma de doble filo: el dafio que hacemos, nos lo hacemos a nosotros mismos.

3. Sélo por hoy, agradece las bendiciones en tu vida.
No hay actos fortuitos, y todo esta relacionado: no se puede separar una vida de otra mas de lo que se
puede separar una brisa del viento.

4. S6lo por hoy, cumple con tus responsabilidades.
Siempre estas donde debes estar. Y todo lo que haces influye de alguna manera en los demas, asi que
hagas lo que hagas, hazlo bien y con amor.

5. Sélo por hoy, sé amable con todos los que te rodean y respeta a todo ser vivo.
ilncluso aquellos que no ves! Incluso adn sin esa persona en particular, el amor no deja de ser, porque la
muerte es parte de la vida y el amor no deja de ser cuando una persona se va de nuestro lado.

amable conlos que te rodean.

A todos los maestros y maestras con los cuales tengo el honor de compartir esta escuela de amor que es
nuestro bello planeta.......... Namasté

Cristina Laman Piesch, maestra ASR (Madrid y Paraguay).




A la familia ASR:

Hola familia REIKIANA

Hace un tiempo, me comprometi a hacer un escrito para el boletin,... y ha llegado el momento,...
Me comunican que es un tema libre...jjj qué bien j!!!l..., pero me encuentro delante del ordenador...y pero no sé, de
que puedo escribir...
(Cuando te dirigen, parece todo mas facil)

Bueno se me ha ocurrido escribir, de mi vivencia: en la incorporacién a la A.S.R. y desde que pertenezco a
ella, mas concretamente, desde el instante que decidi conocer el REIKI, y por supuesto, hacerme reikiana, hasta
ahora que pertenezco a dicha asociacion

Mi camino empieza, -aunque estaba sensibilizada por los temas de las energias y terapias energéticas-,
cuando llega “esa amiga”, conocida, que todos o casi todos tenemos, que te habla de una “terapia” llamada REIKI,
gue para una situacion personal, que en ese momento estaba viviendo, me “vendria muy bien” y me comunica que
seria muy bueno que la aprendiera, y por supuesto, que la aplicara.

Se dice que cuando hay un alumno aparece un maestro; mi experiencia — y asi lo vivo-, es que cuando hay
unas necesidades de cualquier indole personal, el UNIVERSO, envia las herramientas para que aprendamos y
vayamos caminando y por supuesto, evolucionando, en esta senda de crecimiento personal que estamos inmersos
Me aparece, esta persona amiga y me habla de REIKI, me introduce en un grupo y conozco a las personas que mas
tarde serian mis maestros (dos).

Entiendo que cada uno tiene su propia vivencia, la mia ha sido el descubrir una nueva forma de vida, y
cuando digo nueva forma de vida, no es que antes me gustara ir corriendo a todos los sitios y ahora vaya andando, o
gue antes me sentaba en una silla y ahora en el suelo... sigo sentandome en una silla, y a veces, si mi fisico me lo
permite también hecho alguna “carrerita”.

Me refiero a esa parte de nuestras vivencias-emocionales, esos sentimientos, que damos por sabidos,
conocidos y superados; esas emociones que damos por aprendidas y nos olvidamos, y que cuando aparecen-
emocionalmente hablando -nos sorprendemos de nuestras propias reacciones......... y vamos como los buhos, que
nos fijamos mucho, pero no entendemos nada.

Cuéando digo descubrir, es porque me he introducido en ese apartado llamado “descubrimiento-

conocimiento,......” ............. de ese interior, nuestro, de que todos hablamos,

Pero que casi siempre, ni escuchamos ni conocemos (al menos en mi caso).

Cada curso fue para mi subir un peldafio en esa escalera larguissssima, que es, mi aprendizaje.




Ese aprendizaje que aunque me acompafiaban mis maestros, era yo la que iba interiorizando, esas vivencias
mentales, emocionales, y porque no, fisicas.

Cuando “aterricé” en la Asociacién, a pesar de que tenia el titulo, que me otorgaba el nombre de jjMaestra!!,
debo de confesar, que me sentia totalmente perdida y a la vez con un orgullo porque me “codeaba” con LOS
MAESTROS de esta gran A.S.R..

El pertenecer y “codearme” con los maestros de la ASR me ha permitido seguir aprendiendo, conociendo y
por consiguiente EVOLUCIONANDO, porque aparte de conocer la parte logistica de la Asociacién, que es
importante, (estatutos, reglamento, normativas...); el conocer el caudal humano que en ella existe, el trabajo, el
compromiso que se adquiere y se da, de una forma tan altruista, que se ensefia a los compafieros y a la vez se
comparte, es una pequefia muestra de lo que significa la palabra REIKI (Energia Universal)

Debo de declarar lo importante que ha sido y que es, para mi, el pertenecer a esta asociacidn, en esta parte
de mi vida, me ha dado esa LUZ que necesitaba para recorrer el camino del conocimiento,...... de mi conocimiento.

Cada afio la Asociacién pone un
Stand, en la Feria de Biocultura donde de
manera altruista enseflamos, mostramos y
damos REIKI. Cada afio procuro asistir para
acompafar a mis “compis” de la ASR. Es
curioso porque aunque terminamos
cansados, estoy convencida que nos aporta,
— al menos a mi me ocurre - , un nuevo
subidon, “subir otro escalén”, de esa escalera
que es la evolucion. Cada persona que llega
para recibir es una entrega que esa persona
hace, para que nos mostremos y aprendamos
de ella, a la vez. Vamos que es un “toma y
daca’; Damos vy recibimos, eso es lo
grandioso de este crecimiento personal

Tengo que dar las gracias, a todos
ellos, por todo lo que he aprendido,....... y sigo aprendiendo, por todo lo que me han mostrado y me siguen
mostrando, y por todo lo que me aportan y por supuesto, me ensefan.

Sacri Félix, maestra ASR (Madrid).




Reiki y Comunicacion.

Reiki Puro de Luz y de
Amor". Esto es lo que
digo, pienso y siento
cuando doy Reiki. Y un
CANAL es, ha de ser
limpio/ objetivo/ neutro, no
toma partido, no
interpreta, no fuerza, no
juzga.

. "Soy Un Canal de

REIKI, esta ENER-
GIA que me viene y nos
viene dada y que
simplemente "canalizo/
canalizamos", es
Universal, del Cosmos,
por lo tanto no nos
pertenece y es totalmente
LIBRE...

ARG LR o Y N o SR
AR MRl A R A
Este Canal que soy, que somos cuando "damos" Reiki, es y ha de ser Puro con/en Pureza, oséa sin
elementos distorsionadores, es sagrada y asi lo hemos de sentir y vivir, es "Alfa y Omega" en el sentido de que
empieza y termina en "si misma", por lo tanto no tiene necesidad de " algo extra", ni nada ajeno ni extrafio a ella.

LUZ, es la sefial y el Camino de la Autenticidad y la Consciencia, hay donde llega se ve lo escondido, lo
oscuro, lo real, por eso mismo la Luz es Sabia, y descubre lo tapado con el velo de la ignorancia, para andar/caminar
con pasos confiados el camino/nuestro camino de la CONSCIENCIA...

AMOR es, ha sido y sera, Ahora y Siempre: la vibracion,
fuerza, poder, UNICA y UNIFICADORA de la VIDA. El Amor crea :
Armonia, Belleza, Verdad, Amplitud, Libertad, y ALGO MAS GRANDE.
Eso ES el YO SOY y ahi es donde Somos y Nos Movemos...

Me pregunto: ¢Qué es la COMUNICACION?

Técnicamente sabemos que en ella se da un
Cddigo/Mensaje/Lenguaje que tenemos que conocer y yo diria mas,
hemos de vivirlo y sentirlo.

También existe en la comunicacion un Emisor, en este caso
sera el Reikista, que sepa serlo sin distorsionar ni malinterpretar, sin
malentendidos ni fisuras este dar/comunicar/servir con el Reiki. Y el
Receptor es libre de recibir, en este caso hablamos de Reiki y esta
libertad en su sentido mas pleno y profundo es la que tenemos que
"tener en cuenta a la hora de transmitir Reiki"...

Si ahora hacemos una oracion, una " frase larga ", con todo lo expuesto hasta ahora se puede decir lo
siguiente : Transmitimos "REIKI" cuando nuestra Intencion es la Pureza, la Luz y Amor, desde y con la Libertad del
Ser. Y este sentido ha de ser vélido para el dia a dia, para toda nuestra vida y relaciones, en los medios de
comunicacion, entre nosotros cuando estemos en una asamblea, maratén o iniciando a alguien en Reiki o dandole
una sesion, también indudablemente en nuestra familia y trabajo, en definitiva en "todos los momentos que significan
Vivir".

Este es mi punto de vista hoy y ahora, lo comparto con la intencién de que a alguien le llegue y lo pueda

recoger.

Un abrazo con mi alma y desde mi corazoén. Os amo.
Vuestro Servidor. Gracias
Miguel Mateo Dominguez, maestro ASR (Sevilla).




Meditacion

Sencillas meditaciones para reducir el estrés

Respiracion profunda

La respiracion es el punto de partida de toda técnica de meditacion. Puede combinarse con otras técnicas de
relajacion, como musica o aromaterapia.

Para poner en practica esta técnica, siéntate comodamente con la espalda recta. Coloca una mano sobre tu pechoy

la otra en el estémago. Respira lentamente por la nariz, retén el aire unos segundos y exhala lentamente

hasta vaciar el aire por completo. Cuida que, al inhalar, la mano de tu pecho se mueva lo menos posible. Al
exhalar, empuja el aire con los musculos de tu abdomen.

También puedes realizar este ejercicio acostado sobre el suelo, 0 en la cama antes de dormir: te ayudara a conciliar
el suefio.

Sexto Chakra

El sexto chakra o ajna chakra se sitta en la frente, justo en medio de los ojos. La tradicién hinduista lo considera el
punto donde se concentra nuestra intuicién, y que nos permite dirigir nuestra mente hacia nuestros objetivos. Este
punto es clave para eliminar la dispersién y aprender a manejar nuestra energia.

Siéntate en un lugar silencioso, adopta una postura comoda y cierra los ojos. Concéntrate en el punto que se sitta
justo en medio de tus ojos y visualiza un color azul indigo. Trata de borrar todos los pensamientos de tu mente
y enfocarte Unicamente en ese punto.Inhala y exhala: con cada inhalacion puedes recargarlo de energia, y con
cada exhalacion, eliminar todo aquello que no te sirva.

Esta técnica de meditacion es ideal para reducir migrafias, tics nerviosos e insomnio, entre otros malestares

relacionados con el estrés.
Visualizaciéon

Siéntate con las piernas cruzadas y la espalda recta. Para comenzar, relajate con un par de respiraciones profundas.
Comienza a imaginarte como si estuvieses sentado frente a un espejo: visualiza con detalle cada parte de tu
cuerpo, desde la punta de tu cabeza hasta los dedos de tus pies. Mirate como si fueras alguien mas: analiza
como estas vestido, peinado, tus facciones, expresiones etc. Entonces imaginate desde atras. Después desde arriba,
abajo, y finalmente, adopta una vision panoramica.

WWW. entrepreneur...
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Susurros de Luz

1-DESCRIBENOS UNA BELLA EXPERIENCIA QUE HAYAS TENIDO GRACIAS A REIKI (PUEDE SER EN UNA
SESION O ALGUNA EXPERIENCIA DERIVADA DE ELLA).

Fue la hija de una amiga mia, Ainhoa (25 afios), tuvo un accidente de coche y estuvo tres meses en coma.
Yo iba al Hospital casi todos los dias y le hacia Reiki, algin dia también Reflexoterapia. Yo compartia con mi
hermana Raquel esta situacion, pues ella conocia a Ainhoa. En una visita de Raquel a Bilbao fuimos a verla las dos
al hospital y de repente aun en el metro me pregunta Raquel: ;,Oye como es Ainhoa? ( me parecid extrafia esa
pregunta, ya que ella la conocia desde nifia) a lo que yo le contesté : pues de mucho caracter, muy abierta y un
encanto, por? — Nada..nada, me contesto, luego te digo. Durante la visita ya mi hermana me decia no le hagas esto o
lo otro que le duele. Cuando salimos del Hospital, Raquel me conto la siguiente conversacién que tuvo con Ainhoa
(estando Ainhoa en coma): “Menos mal, alguien que me entiende, ya era hora”, le dijo, y fue contandole lo que le
dolia, lo que le hacia yo y como se sentia, le hicimos Reiki las dos juntas y vimos que se despertaba, le miré a
Raquel con cara de extrafieza, Raquel le dijo “Marivi esta al otro lado”, giré la cabeza y me sonridé. Nos fuimos sin
decir nada, creimos que su madre se merecia ser ella la que viera despertar a su hija, pero todavia nos acompafié un
ratito y luego se despidié de nosotras “porque su ama estaba sola” Fue una experiencia que nunca olvidaré

2-CUAL ES EL “APRENDIZAJE” QUE TE GUSTARIA COMPARTIR CON TODOS NOSOTROS.

A mi Reiki me ha ensefiado principalmente a pedir, hay que pedir, todos necesitamos a los demas en un momento u
otro y no todos sabemos pedir, yo suelo decir que “al que no habla, ni Dios le oye” y hay que pedir “pedir y se os
dara” pero si no pides ¢ quién sabe que necesitas? Cuesta mucho pero yo estoy en ello y de eso me he dado cuenta
haciendo Reiki, el pedir del principio y hacer un pedido claro y conciso, que se entienda vamos.

3-¢,QUE FIGURA O MAESTRO ESPIRITUAL HA MARCADO TU VIDA?
Sin lugar a dudas Jesus, me parece un ejemplo que no tiene desperdicio alguno.

4-¢ QUE LIBRO HA CAMBIADO TU VIDA?

Bueno me gusta mucho leer y no sabria decir que libro ha cambiado mi vida, creo que todos un poco si lees con
apertura de miras, se aprende mucho y se
disfruta mucho leyendo.

JESUS CHRIST v : )
S U P E RSTA R Pl 2 o ~ o | 5-¢Y UNA PELICULA?
AN Y o ) . Sin duda “Jesucristo Superstar’” me hizo
/ yA S & WA ;'\-‘ PN preguntarme, ¢y si ahora surgiera una figura
! % 1 N ' como Jesus en este tiempo? y después de
sigrort .~ o\ e 3 reflexionar llegue a la conclusion de que
&y volveriamos a crucificarle

Sln fim dr
NORMAN
JEWISON

6- ¢QUE ES LA ASR PARA TI?

Un lugar al que acudir, amigos con los que
compartir algo que nadie entiende, una fuente
de inspiracién, un refugio, un hablar un mismo
lenguaje que me hace crecer.

7-UN DESEO PARA EL MUNDO...
Me gustaria que todo el mundo tuviera Comida, Vestido, Vivienda, Educacion, Sanidad, Paz y sentido de
responsabilidad con los demas.

8- QUE HA HECHO REIKI POR TI?

Sobre todo me he hecho mas consciente de mi vida, hay un antes y un después en mi. Me ha salvado la vida un
muchas ocasiones, asi lo siento.

Marivi Iglesias Vitores, maestra ASR (Bilbao).
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Desde mi faro: “El vacio infinito”.

Hoy mas que nunca
vivimos atrapados en la
mentalidad de carencia.
Alojados en un vacio
imposible de saciar.

Es inatil todo aquello
gue compremos, consumamos
o traguemos. La mente de
carencia se arraiga en aquella
ausencia que nos marcO a
fuego, quizés en la infancia, y
extiende su sombra hasta
nuestros dias. Nos Impide
desde el agradecimiento
reconocer todos los dones con
los que la vida nos obsequia y
nos instala en la queja eterna.
A ras de tierra caminamos
recodando a cada paso
aquella deuda que alguien
contrajo con nosotros y que
somos incapaces de perdonar.

Sefialamos nuestra heridas, pero olvidamos que no combatimos en ninguna guerra. Nos colgamos las
medallas de victimas sin esperanza y asi nos acomodamos en nuestro destino que alguien escribi6é. Ignoramos el
carifio que los demas nos prodigaron, desdefiamos los brazos que nos cobijaron o los otros maestros que nos
ensefiaron.

Hay un espacio que representa la metafora absurda de nuestra sociedad de bienestar:

Son los centros comerciales que nos aturden con espejismos de musica y luces cambiantes que se reflejan
sin cesar en el suelo. Hacia alli nos dirigimos cual reses amansadas directas hacia el consumismo feroz. Nos
permiten alcanzar todo con las manos. Tocar, oler, saborear, vestirnos, leer, escuchar. Es muy facil adquirir con un
gesto rapido y mecanico aquello que deseamos para tener mas y mas. Y después, al llegar a casa hay que
desbaratar las estanterias y vaciar los armarios para conseguir de nuevo recolocar la mayoria de objetos inservibles
.Tirar o donar juguetes... liberar los espacios para volverlos a ocupar.

En este mundo virtual que nos atrapa caemos rendidos por las compras online. En el minimo espacio de la
pantalla del teléfono se despliegan las posibilidades infinitas de adquirir cualquier objeto desde cualquier lugar del
mundo. La yema del dedo indice es fulminante.

Y si ya no somos capaces de despertar y vagamos sumidos en un vacio que no sabemos cémo llenar.
Se avecinan malos tiempos para el sosiego, para el silencio, para Ser en vez de tener.

Hace tiempo que convertimos la espiritualidad en un objeto de consumo banal que perdidé su esencia, su
capacidad de transcender y otorgar sentido a lo que somos y hacemos.

Desde mi faro cierro los ojos y pido un deseo para el Afio Nuevo.

Que todos los seres posean la felicidad y sus causas[amor bondadoso o benevolencial.
Que todos los seres estén libres del sufrimiento y de sus causas [compasion].
Que todos los seres permanezcan para siempre en el gozo [alegria  empatica].
Que todos los seres permanezcan en ecuanimidad, libres de la aversion y del apego [ecuanimidad].

Oracién del budismo tibetano que abarca los cuatros pensamientos inconmensurables:

Ana Carrasco Sanz, maestra ASR ( Brefia Alta-Tenerife-)
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En un rincon de nuestra biblioteca.

En un rincén de la biblioteca lo encontramos el libro recomendado por Pilar Hernandez Campanero, “
Las diosas de cada mujer” de Shinoda Bolen, editorial Kairés

Presenta una nueva psicologia de las
mujeres basada en las diosas de la antigua Grecia.
Me hizo reflexionar.

La escritora describe el arquetipo que cada
diosa representa y cOmo estos se muestran en las

JeOn ShlﬂOdO BOleﬂ mujeres como rasgos de la personalidad y se

expresan a través de diversos estadios de las vidas
de las mujeres.

Pilar H. Campanero, maestra ASR (Madrid).

P
—
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416 pags.
Tapa blanda

LAS DIOSAS e
D E CADA /\/\UJ E R 9788472452855

Una nueva psicologia femenina

B airos

€€ sulabor de conservar el fuego las mantiene en
segundo plano, anénimas, pero son fundamentales
en el funcionamiento del templo o del hogar bl
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Cita

“Hay grandes hombres que hacen a todos
los demas sentirse pequeinos.
Pero la verdadera grandeza consiste en hacer que
todos se sientan grandes”.

Charles Dickens
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