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A Dios le pedi fuerza para grandes logros y
me hizo débil para que aprendiera
humildemente a obedecer.

Le pedi riqueza para poder ser feliz y me dio
pobreza para poder ser sabio.

Le pedi riqgueza para poder obtener
alabanzas del hombre y me dio debilidad
para sentir la necesidad de dios. Le pedi de
todo para disfrutar la vida y me dio la vida
para poder disfrutar de todo.

No recibi nada de lo que pedi pero me fue
otorgado todo lo que necesité y me fueron
concedidas todas las peticiones que no hice.

Yo entre los hombres soy mas afortunado.

Laura Fernadndez

Pag.1



4 )

Gatos y nietas

Creo recordar que hace dos afios llego a nuestra casa una gatito un poco esmirriado, asustadizo y mal
alimentado, venia de un establecimiento donde venden animales, si esos centros que parecen campos de
concentracion para animales. Llego a nuestra casa en el momento adecuado, cuando tenia que llegar.
Desde el momento que entraba por la puerta, ya era querido, lo era porque se veia que necesita amor y
llegaba a una casa donde estabamos preparados para darselo. En nuestra casa no nos gustaba tener
animales y menos un gato, los gatos que cuando llegan a una casa pasan a ser los duefios y los duefios
pasan a ser los que estan de prestado.

La pregunta ¢y qué nombre le ponemos?, jle pondremos Luz!, os aseguro que fue una decision acertada.
Con el tiempo y el conocimiento y la paciencia entre todos los miembros de la casa, el animal se ha vuelto
un “corazoén andante”, ademas cada vez que le pones su comida o sus “chucherias” o juegas con él te
demuestra su agradecimiento. No sabe otra cosa que jugar y ser agradecido.
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Hace un afio que, Daniela, llegd a nuestras vidas una nifia esperada, querida y amada desde la
concepcion, desde la tripa de su mama, es una nifia Reiki, una nifia que nos ha abierto el corazén y los
sentimientos a toda la familia, una nifia que ha puesto en el centro de nosotros algo que estaba
aletargado, algo que parecia que se nos habia olvidado, claro han pasado més de veinticinco afios de
ello y estaba ahi metido en el fondo pero ha salido y ahora florece como un jardin lleno de flores y lo
bueno es que no se marchitan nunca. Ahora todas las mafanas, a la misma hora, esperamos que venga
a pasar el dia con los abuelos, mi hija cree que le hacemos un favor por cuidarla, yo no estoy tan seguro
gue sea un favor hacia ella, mas bien, egoistamente, es un favor hacia nosotros porque disfrutamos de
su sonrisa, de sus ganas de vivir de ver como cada dia va superando pruebas y se va haciendo mayor y

todo eso para nuestros ojos y los ojos del corazén. Ella no sabe de otra cosa que dar AMOR, su
pequefio corazdn que a la vez es tan grande no sabe otra cosa y eso nos lo contagia a nosotros.

Los sentimientos son una parte de nosotros, pero también tenemos
una obligacion y es la de decir no, no a lo que nos parece que no esta
bien, no a Luz a que se suba por la camas y por los sofas de casa, lo
va a intentar hacer pero tenemos la obligacibn de ensefiarle
gue NO LO DEBE HACER. Daniela, ahora que esta empezando a
andar quiere coger y experimentar todo lo que esta a su alcance, es
I6gico, pero nosotros estamos para ensefiarle que hay cosas que no
puede hacer y es duro decir NO, pero no hay otra solucién.

En nuestra Asociacion debemos estar en el centro para que aflore lo
mejor de nuestros sentimientos, estamos preparados para ello y
sabemos ponernos ahi donde todo esta bien y desde donde sale todo
lo bueno que hay en nosotros. También es correcto luchar por lo que
creemos que es lo mejor para todos los asociados y someternos a la
mayoria, esto no debe de escandalizar a nadie, debemos de estar
preparados a la critica y pensar que todos somos pasajeros, lo que
perdura es la institucion.

Antonio Olmo Lanzadera
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Mi primera vez en la asamblea

El pasado sabado 3 de febrero asisti a mi primera asamblea de la A.S.R. He de decir que me encanto vivir la
experiencia, y eso que solo pude ir a la mera asamblea, me perdi lo que al parecer es mas bello, las
iniciaciones, la convivencia del fin de semana... Pero tengo que decir que el domingo 4, a eso de las 10:00
AM senti un amor incondicional tan grande que supe que se me estaba incluyendo en las hermosas acciones
de ese dia. jQué hermosural!

Hubo momento del sdbado en que me senti como en una pelicula de los
Monthy Phyton, El sentido de la vida concretamente. En esa pelicula, hay una
escena de unos filésofos que discuten el sentido de la vida, cuando uno
afirmaba una sentencia el otro respondia “o no”...todos murmuraban como
asintiendo al “o no”.

Lo cierto es que lo que se plantea medio en broma como que todo es relativo es
verdad, todos tenemos nuestro camino andado, y nos queda otro tanto por
caminar. Nos queda mucho que aprender y la duda es buena, hay tantas
realidades como individuos, y nosotros, que ademas de “maestros” somos
humanos, tenemos nuestras realidades, nuestras circunstancias, y ellas nos
han llevado a ser lo que somos ahora, nos ha llevado a tener ese punto de
consciencia que nos hace ser especiales, ni mejores ni peores, pero Si
debemos ser ejemplos a seguir, como Seres de Luz conscientes, como ejemplo
de vida en el Amor Incondicional.

Dejando etiquetas a un lado de quienes somos, pues después de un duro aprendizaje del yo y del ser
consciente, es duro tener que volver a lo mismo, a la esencia humana, somos seres de luz pero somos
humanos, nos podemos equivocar por accion u omisién, pero estoy seguro que de todo lo que se habl6 en la
asamblea, todo esti hecho con la mejor de las intenciones, eso quiero creer. Y que no somos quienes para
juzgar... también lo creo, que las cosas pasan por algo... también, pero creo que tenemos que tener muy
claro para que nos asociamos y tenemos que sacar adelante un proyecto que consiste en difundir el Reiki, el
Amor Incondicional, el servicio altruista. Por cierto, el concepto Servicio segin la RAE es en su vigésima
acepcion es la “Prestacion humana que satisface alguna necesidad social y que no consiste en la produccion
de bienes materiales”.

Como mi padre solia decirme no hagas nada malo que parezca bueno, ni nada bueno que parezca malo.
“Por gracia o desgracia” y aunque somos Seres de Luz, creo que necesitamos un cédigo deontolégico para
gue no haya dudas por parte de nadie externos a la asociacion, para que no se sienten precedentes, para
transmitir seguridad a los que empiezan a conocernos y seguro que hay varios “para” mas.

Nosotros sabemos lo que queremos, pero ¢los demas?
Jose M2 Escudero Ramos
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Ayuda Reiki a distancia

Os recordamos que... ...toda persona practicante de Reiki que desee colaborar con el
proyecto de ayuda Reiki a distancia, puede unirse enviando
energia a las 23h. para que llegue a las peticiones anotadas en
el libro de Reiki de la asociacion que llegan tanto por el teléfono
como por el correo electronico.

...el nimero del teléfono
Reiki es 627 44 17 56.

...la direccién de correo electrénico
es asociacion@sevicioreiki.org
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Reiki en la vida cotidiana

Yo soy corredor, de esos que se denominan populares.

Tengo un buen grupo de amigos que nos juntamos para entrenar o ir a las carreras y disfrutar. No sabemos
nada los unos de los otros, si somos taxistas, fotdgrafos, banqueros, ricos o pobres...nada. No nos importa
lo que seamos. _

Quedamos sin etiquetas, nos da igual. Nos importa la esenci la_apariencia. Para muchos de nosotros
correr es una forma de liberarse, de soltar lastres. -

Salimos de noche (zona oscura) y corremos, [corr
hemos soltado parte de ese lastre que nos car
sudor se nos van las emociones negativas,
piernas...por todo el cuerpo.

s h gue amanece (zon luz), para entonces ya
energia negativa; sentimos 0 con cada gota de
esde la coronilla, por la frente, orejas, cara, espalda,

que nos hacen se(onslntes

en el camino, a veees agltados
derribar.

Cada zancada golpea el suelo, sea asfalto
de nuestras raices, nos unen a la tierra ¢
por el viento, a veces firmes...sentimos

rra, los pies son como bul

. . . o .
Seguimos corriendo, sentimos com S VaGt..OS nuestro interior se re tubos de platino, somos

iles... e
-

Corremos y corremos y a

coronilla, orejas, brazos, es

ece, sentimos el calorsdel sol, su luz nes llega a través de la cabeza, la

n bien!...Somos conscientes de nuestras posibilidades.
e. jQué no nos pongan limites! 3 km, 10, 21, 42, 100 km...

eta y nos sentimos llenos de amor. jLo hemos conseguido! Otra mafiana, otro amanecer,
pero nos se os como si fuese la primera vez que corremos. Es como la Unica vez en nuestras vidas que

Vivilos como si fuese la Ultima vez que pudiésemos correr.

Nos h piado energéticamente, llegamos a esa meta bien cargados y sabiendo que nos hemos
s hemos enfrentado a nuestros miedos, hemos estado ahi, una vez mas para sacar la
lengua a Ias dudas, a las inseguridades...el bien y el amor incondicional siempre ganaran, aunque como
expresa el yin y el yan...siempre habra un punto de luz en la oscuridad, siempre habra un punto de
oscuridad en la luz...el trabajo interior no tiene fin, pero sacamos todo lo mejor de nosotros con este
hermoso deporte.

Angel de Luz

~
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Despediday bienvenida

Gracias lIsabel por tu trabajo en la Asociacion durante tu Presidencia en la misma y
Bienvenida Virginia, te recibimos con las mismas ganas de hacer cosas que tl nos trasmitiste en tu
discurso.

Hacer, haremos... Con alegria con ganas de servir y sobre todo con mucha luz.

J
N
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Casi 200 personas mandando Reiki a la vez ¢ participas?

lugar donde las personas interesadas en compartir sobre

En diciembre de 2005 naci6 el Foro Reiki para Todos, el ** §*
reiki y espiritualidad en general podian estar conectados. ‘
En un principio era un foro personal, pero a peticion de la ’ ’“

presidenta de la ASR en ese momento, Carol Sabick, se
convierte pronto en el foro de la Asociacion.

Es un foro oculto y los mensajes también son privados para asegurar la intimidad de sus miembros.
Pueden subirse fotos de interés para todos y hay un archivo de documentos que cualquiera puede
consultar libremente.

Al entrar a formar parte del foro se pide a los miembros que se presenten para conocernos mejor, que
mantengan limpia la energia del foro tratando solo temas de Reiki 0 espirituales y que sigan la netiqueta
(no escribir con mayusculas, tratar con respeto...). Envidndoles un enlace donde se les explica en qué
consiste ya que muchos miembros no tienen mucha experiencia en Internet o en el mundo de los foros y
hacen un esfuerzo extra por participar por su gran deseo de compartir. Hoy ya somos 194 miembros.

De los 2443 mensajes publicados hasta hoy en el foro la mayoria son peticiones de ayuda para enviar
Reiki y muchos agradecimientos cuando esa energia produce cambios importantes, a todos nos gusta
seguir los casos y muchos miembros después de hacer una peticion vuelven a escribir informando de
cémo sigue la situacion y su proceso, algo que siempre es interesante para todos los practicantes porque
ven que su dedicacién ha tenido un bonito fruto.

Asimismo se usa para dar avisos sobre actividades de la Asociacién como el Maraton mensual de Reiki.
Todos los lunes a las 23h enviamos Reiki a una situacién o lugar todos juntos. Asi aprovechamos la
enorme fuerza que tenemos todos unidos. Silvia Gener coordina esta actividad y nos envia avisos para

que nos acordemos. jTenemos muuuuchas situaciones a las que enviar amor incondicional!

Ultimamente se esta dando un nuevo impulso al foro y cada vez son mas quienes comparten videos, ppt
o articulos que consideran interesantes.

Si quieres participar solo tienes que entrar en

http://es.qroups.yahoo.com/group/reikiparatodos

y rellenar tu peticion de alta con el nombre de tu maestro y diciendo
gue eres miembro de la ASR.

Y si eres maestro puedes enviar un email a la moderadora, Raquel, a

raguelrus@gmail.com

con la solicitud y los emails de tus alumnos y pronto recibiran una
invitacion para formar parte de esta energia tan bonita.
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Resumen del discurso de Virginia en la asamblea

Me llamo Virginia. Estoy divorciada y tengo tres hijos. Mi trabajo me permite tranquilidad econémica y
tiempo libre para dedicarlo a la Asociacion.

He dado vueltas con la idea de preparar mi discurso pero me ha resultado muy dificil. Me limitaré a
exponeros lo que puedo ofrecer si salgo elegida:

Capacidad de trabajo.

Estoy acostumbrada a trabajar en equipo ya que considero que es la mejor forma de subsanar
los errores.

Como delegada sindical he aprendido a negociar, a escuchar, a respetar, y sobre todo llegar a
acuerdos.

Espiritu de servicio.
Me lo dio el participar en el voluntariado.

Creo que los practicantes de Reiki debemos “ser faros”, que los que nos observan vean la luz
a seguir. Nosotros los maestros, tenemos que contribuir al “cambio energético”.

Mi experiencia en oncologia infantil me ha demostrado el gran avance producido en la mentalidad de
las personas. Antes nos veian como *“algo raro”. Ahora nos dejan entrar en todas las habitaciones. Los
nifios/as y sus familias son los que nos piden Reiki.

Como presidenta creo que debemos atender a los diferentes frentes abiertos:

= Creacion de un codigo deontolbgico

= Elaboracion de unos estatutos

= Realizar la revision de manuales

= Mejorar la pagina Web

= Conseguir sede en Madrid

= Impulsar la formacién de Maestros Reiki.

Y sobre todo, conseguir que se disipe la tension entre nosotros y se establezca la alegria y el amor
incondicional.

Mi deseo es que unos a otros nos ayudemos a crecer, con la ilusion puesta en la Asociacion.
Enfrentdndonos a nuestros miedos y monstruos, siendo conscientes de nuestro papel “Somos el actor
en la calle”.

Esto es lo que yo ofrezco pero me pregunto: Qué queréis vosotros?

Me gustaria que pudiéramos compartir el conocimiento y la sabiduria que cada uno de nosotros tiene.
He pensado que estaria bien organizar actividades de encuentro.

Podria ser al aire libre, en los parques, aqui en Madrid quedariamos en el Retiro y ya veriamos la
periodicidad y el contenido. Entre todos veriamos cual seria la mejor forma de afrontar la labor de
servicio, el papel que el Reiki ocupa en nuestras vidas

Josefina Ramos

~
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Cartade una maestra

Hola Cristina,
Muchas gracias por el nuevo Boletin de la Asociacion, que he leido con mucha atencién.

Debo decir que me sorprendio el parrafo:
"Carmen, en su lucha de més de cinco afios contra el cancer, rechazd las sesiones de quimioterapia,
y confié en si misma y en Reiki.

Por supuesto que me alegro muchisimo por ella y no dudo que Reiki hizo su trabajo
magnificamente. Pero....es peligroso difundir que sin un tratamiento médico podemos sanar a una
persona, incluso de cancer. Esta afirmacion podria ser recibida por otras personas y abandonar su
tratamiento médico, lo cual no es aconsejable de ninguna manera.

Siempre se ha insistido en que Reiki es una transmision de energia para ayudar a sanar, como
complemento de los tratamientos indicados por los profesionales de la medicina, segin cada caso y
luego de estudios completos. Nunca debemos reemplazarlos sino complementarlos.
Todos sabemos lo que estd costando que las Terapias Complementaria (no me gusta el término
Alternativas) en sus distintas técnicas (Yoga, tai-chi, chi Kung, IMeditacion, Reiki, etc.) sean

- , . | - 4 d e B—
aceptadas oficialmente, y que actualmente se estan realizando e ios a nivel cientificopara
comprobar en qué forma funcionan, antes de dictaminar su validez. gr s-hariam i

manifestamos contrarios a la medicina.

Un saludo cordial,
Mari Cruz Baza Atienza

~

Todas las terapias naturales autorizadas en Nicaragua

Es un hecho sin precedentes, que un Pais acepte incluir en el sistema puablico de salud a todas las
terapias naturales, para que puedan convivir en igualdad de condiciones con la medicina denominada
“oficial’.

Si bien en Suiza y gracias-a un-referéndum-vinculante convocado por la-propia Sociedad, se pueden
escoger algunas de las terapias naturales adn prohibidas en la mayoria de paises de la Union Europea, lo
de Nicaragua serd distinto, puesto que va a significar a medio y largo plazo, tener experiencias
convalidadas por los servicios publicos de salud, de la efectividad de todas estas terapias no agresivas y
de pocos o nulos efectos secundarios.

Una gran iniciativa que a bien seguro atraera muchas personas deseosas de tratarse con terapias
perseguidas o al menos mal vistas, en otras latitudes (como Europa).

El Agua de mar, las Teorias de Hamer sobre/el\cancer Ayunoterapia, Constelaciones familiares,
Homotoxicologia, Terapia floral, Reiky, etc, etc., Ws diferentes conocimientos se podran aplicar en

Nicaragua buscando la medicina total, holistica o Integrativa. Incluso chamanes y curanderos -si
demuestran su efectividad- podran ser reconocidos oficialmente para trabajar legalmente.

Es un logro qu abra gue ayudar a que se consolide, reumendd!iaridad suficiente
internacional, para evitar las tentaciones de boicoteo de la Mafia Farmacéutica y de sus lacayos, muchos

de los cuales son los actuales politicos gobernantes del mundo.

No es exagerada la advertencia: No olvidemos gque en Argentina, el hecho de intentar regular los abusos
de la industria farmacéutica por parte de un digno Presidente, Arturo Humberto lllia, médico (llamado
“Apostol de los pobres”), provocod un golpe de estado y su derrocamiento por la fuerza bruta de los
militares.

Ma Angeles Trillo

J
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