
 

1 

 

 

 

 

 

INDICE:  

Reiki eres tú ééééééééé..ééééééééé.é.:     pag.  2  

Rechazo ééééééééééééééééééééé.é.:     pag . 4  

Reiki y el perdón, primer paso para la libertad é.é:     pag.  7  

313 escalones ééééééééééééééééééé.:     pag.  8  

Un chocolate con churros ééééééééééé...é.:   pag .10  

Encuentro en Bilbao  2, 3 y 4 octubre 2015 ééé .é:  pag. 11  

Ama al otro como tú te amas éééééééééé.é..:  pag.12  

Gracias ééééééééééééééééééééé.éé.:  pag.14  

Emoción éééééééééééééééééééééé...:  pag.15  

Un año en la Paz ééééééééééééééééé.é.:  pag.16  

Voluntariado Reiki con pacientes de fibromialgia ...:    pag.18  

Haci endo voluntariado ééééééééééééééé.:   pag.19  

 

Secciones fijas:  

Susurros de Luz ééééééééééééééééééé:  pag.20 

En un rincón de nuestra biblioteca ééééééééé:  pag.21 

Sutra ééééééééééééééééééééééééé:  pag.22 

Meditación éééééééééééééééééééééé: pag.23 

 Boletín de noticias 

Invierno 2015 

21 de diciembre 2015 

 

ASOCIACIÓN DE SERVICIO 

REIKI  

www.servicioreiki.org 



 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
¿Qué es poesía?, dices, mientras clavas  
en mi pupila tu pupila azul,  
¡Qué es poesía! ¿Y tú me lo preguntas?  
Poesía... eres tú.  
 
Parafraseando a Bécquer, cuando alguien 
interesado en Reiki o algún alumno me 
pregunta:  
  
¿Qué es Reiki? 
Yo le contesto: 
¡Qué es Reiki! ¿Y tú me lo preguntas?  
Reikiéeres t¼. 
 

Efectivamente, Reiki eres tú, Reiki soy yo, 

Reiki somos nosotros, Reiki sois 

vosotrosé áááS², somos Reiki!!! Y como 

una vez me dijo un  buen maestro: de 

nosotros depende enriquecer Reiki o 

empobrecerlo con nuestros actos y 

palabras. 

Y como soy Reiki, y con mis actos y 

palabras puedo o bien enriquecerlo o 

empobrecerlo, elijo enriquecerlo. 

Un día, cuando comenzamos este camino, 

nos iniciaron y empezamos a sentir esa 

maravillosa energía en nosotros; fue pasando el tiempo y avanzamos en niveles Reiki experimentando cambios en 

nuestra vida cotidiana y en nuestra cosmovisión. Llegamos incluso a maestría y fue ahí cuando comenzamos de 

nuevo nuestro caminar por este sendero. Este caminar es a veces duro ðen algún momento, quizás, demasiadoð 

otras veces liviano ðcasi como si te llevaran en volandasð, pero siempre es mágico, aunque en ocasiones no 

reconozcamos la magia en un primer momento, sino con el correr del tiempo. 

Algunos de  estos momentos mágicos los estoy experimentando desde que,  allá por el pasado mes de julio, llamé a 

Virginia, nuestra presidenta, y a Cristina, nuestra secretaria, para hacerme cargo de la vacante de coordinador del  

Boletín ASR. 

Os diré que mis motivaciones nunca han ido por el camino de la literatura, del periodismo, de los medios de 

comunicación o difusión, nada más alejado de ellas. Sí os puedo decir que fue un impulso irrefrenable. Pensé: 

alguien tiene que hacerlo y seré yo. No tenía ni idea de lo que debía hacer. Me dieron unas pautas y entré a saco. En 

los meses que llevo ocupándome de este cometido he aprendido muchas cosas, desde las puramente técnicas, 

como maquetar un boletín, a las grandes lecciones que me vienen dadas por los maestros que colaboran en su 

elaboración (cada día más numerosos, todo hay que decirlo) con los que he empezado a tener un contacto más 

cercano. 

Y digo que son momentos mágicos pues tanto los artículos que me envían como las conversaciones que 

mantenemos o los correos que me hacen llegar, est§n llenos de Sabidur²a, de Luz, de Amor, de Verdad, de Bellezaé 

Qué no son sólo palabras bonitas, vacías de contenido, ¡no, no! Algunas incluso son palabras duras que remueven 

nuestro interior y nos hacen salir de nuestra zona de confort. Otras son palabras bellas, sabias y tiernas escritas con 

gran estilo literario. Otras sencillas y llanas que narran una vivencia llena de Amor Incondicional. Pero todas ellas 

tienen algo en común: están escritas por un Reiki.  

òReikiéeres t¼ó 
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¿Por qué os cuento todo esto? Muy sencillo. Partiendo de la base de que somos Reiki y con nuestros actos y 

nuestras palabras lo enriquecemos o lo empobrecemos y como este boletín se crea a través de nuestras palabras, 

me gustaría que con él enriqueciéramos Reiki (y por ende nos enriqueciéramos a nosotros mismos). Me gustaría que 

este boletín fuera un lugar, un espacio de encuentro donde los pensamientos y sentires de maestros y alumnos 

tuvieran cabida; que sirvieran de aprendizaje, comunicación y comprensión de todos y para todos. En definitiva, me 

gustaría que nuestro boletín fuera una de las múltiples formas con las que podemos enriquecer  Reiki y despertarnos 

a nosotros mismos.  

Quiero agradeceros no vuestra colaboración, si no vuestra CREACIÓN. Gracias a vosotros, creadores, los que 

escribís y los que leéis. Sin vosotros no sería posible.   

 

Goyi Duque Maroyo, maestra ASR (Madrid). 
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Querida familia ASR, 

Sólo por hoyé, me vais a tener que perdonar, pero me siento y me levanto ¼ltimamente muy ir·nico, sarc§stico y 

transgresoré 

Llega la Navidad, as², de improviso, sin aviso, sin que nadie se haya podido prepararé, hace dos d²as, en pleno 

noviembre, me estaba dando el gustirinín de darme un baño en estas costas mediterráneas que me rodean. Y de 

repente una ola de frío que se suma al helor de los atentados en Par²séme hace caer del burro y no encuentro parca 

o anorak que pueda quitarme el temblequeé 

Dicen que es tiempo de ñamor, paz, armon²a, regalos, familia, fiestaéetcò. Comentan tambi®n que es tiempo de 

revisión de vida, de los buenos propósitos y demás disfraces (bien intencionados y por supuesto honrosos) de un 

consumismo feroz y de una invitaci·n a entrar en las garras de un sistema que constantemente nos dice ñáTONTO EL 

ÚLTIMO!. 

Si familia, tenemos guerras silenciosas y llenas de victimas por el mundo, donde participamos con toda la agresividad 

disponible y sobre todo, justificaciones morales (¡qué no falten!) Aunque políticamente y oficiosamente nuestro ñyo no 

he sidoò y ñnosotros no estamos ni participamosò o ñnosotros no hemos empezadoò, es lo primero que surge en el 

discurso de turno (pero vendemos armas a espuertas y la bolsa sube que es un primor). Todo ello nos prepara muy 

bien para sentirnos esos niños buenos que se merecen los mejores regalos del mundo y evidentemente el carbón 

para los m§s malos del mundo mundialé 

Sin cambiar de temática, pero sí de orientación, no sea que me dé un arrebato de congoja y el enfado por tanta 

barbaridad haga que cierre las puertas a la esperanzaéhoy os quiero hablar del ñrechazoò.  

¿Por qué para la mayoría de los adultos (y no es cuestión de creencias) estas fechas no tienen nada de luz, de 

alegr²a, de esp²ritu navide¶oé? Más bien son fechas donde se incrementan las depresiones, los suicidios, las peleas 

òRechazoó 




