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¢ QUuE es poesia?, dices, mientras clavas
en mi pupila tu pupila azul,

iQué es poesia! ¢ Y ti me lo preguntas?
Poesia... eres tu.

Parafraseando a Bécquer, cuando alguien
interesado en Reiki o0 algun alumno me
pregunta:

¢ Qué es Reiki?

Yo le contesto:

jQué es Reiki! ¢Y ti me lo preguntas?
Rei ki éeres t Y,

Efectivamente, Reiki eres td, Reiki soy yo,
Reiki somos nosotros, Reiki sois
vosotrosé &aaasS®)yY canmmo
una vez me dijo un buen maestro: de
nosotros depende enriquecer Reiki o
empobrecerlo con nuestros actos y
palabras.

Y como soy Reiki, y con mis actos y
palabras puedo o bien enriquecerlo o
empobrecerlo, elijo enriquecerlo.

Un dia, cuando comenzamos este camino,
nos iniciaron y empezamos a sentir esa
maravillosa energia en nosotros; fue pasando el tiempo y avanzamos en niveles Reiki experimentando cambios en
nuestra vida cotidiana y en nuestra cosmovision. Llegamos incluso a maestria y fue ahi cuando comenzamos de
nuevo nuestro caminar por este sendero. Este caminar es a veces duro 8 en algidn momento, quizas, demasiadod
otras veces liviano & casi como si te llevaran en volandasd , pero siempre es magico, aunque en ocasiones no
reconozcamos la magia en un primer momento, sino con el correr del tiempo.

Algunos de estos momentos magicos los estoy experimentando desde que, alla por el pasado mes de julio, llamé a
Virginia, nuestra presidenta, y a Cristina, nuestra secretaria, para hacerme cargo de la vacante de coordinador del
Boletin ASR.

Os diré que mis motivaciones nunca han ido por el camino de la literatura, del periodismo, de los medios de
comunicacion o difusion, nada méas alejado de ellas. Si os puedo decir que fue un impulso irrefrenable. Pensé:
alguien tiene que hacerlo y seré yo. No tenia ni idea de lo que debia hacer. Me dieron unas pautas y entré a saco. En
los meses que llevo ocupandome de este cometido he aprendido muchas cosas, desde las puramente técnicas,
como magquetar un boletin, a las grandes lecciones que me vienen dadas por los maestros que colaboran en su
elaboracion (cada dia mas numerosos, todo hay que decirlo) con los que he empezado a tener un contacto mas
cercano.

Y digo que son momentos magicos pues tanto los articulos que me envian como las conversaciones que
mantenemos o los correos que me hacenllegar,e st 8n | | enos de Sabidur2a, de L
Qué no son solo palabras bonitas, vacias de contenido, jno, no! Algunas incluso son palabras duras que remueven
nuestro interior y nos hacen salir de nuestra zona de confort. Otras son palabras bellas, sabias y tiernas escritas con
gran estilo literario. Otras sencillas y llanas que narran una vivencia llena de Amor Incondicional. Pero todas ellas
tienen algo en comun: estan escritas por un Reiki.




¢Por qué os cuent® todo esto? Muy sencillo. Partiendo de la base de que somos Reiki y
nuestras palabras lo @priquecemos o lo empobrecemos y como este boletin se crea a travé
me gustaria que con él'@nriqueciéramos Reiki (y por ende nos enriqueciéramos a nosotros
este boletin fuera un lugar, un espacio de encuentro donde los pensamientos y sentig
tuvieran cabida; que sirvi de aprendizaje, comunicacion y comprension de todos y.
gustaria que nuestro boletil ra una de las multiples formas con las que podemos

a nosotros mismos.
.

Quiero agradeceros no vuestra
escribis y los que leéis. Sin vosotros no

N nuestros actos y
de nuestras palabras,
ISmos). Me gustaria que
de maestros y alumnos
ra todgs. En definitiva, me

guecer Reiki y despertarnos

.
.

as a vosotros, creadores, los que

n, si no vuestra CREACIG

Goyi Duque Maroyo, maestra ASR (Madrid).
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Querida familia ASR,

S6l o por hoyé, me vais a tener que perdonar, pero me Fie
transgresor é

LI ega | a Navidad, as?z2, de i mprovi so, sin aviso, sin dque
noviembre, me estaba dando el gustirinin de darme un bafio en estas costas mediterraneas que me rodean. Y de
repente una ola de frio que se sumaalhelor de | os atentados en Par2séme hacle
O anorak que pueda quitarme el tembl equet¢é

Dicen que es tiempo de fdamor, paz, ar mon?2 a, regal os, f a
revision de vida, de los buenos propésitos y demas disfraces (bien intencionados y por supuesto honrosos) de un
consumi smo feroz y de una invitaci-n a entrar en | as dar
ULTIMO!.

Si familia, tenemos guerras silenciosas y llenas de victimas por el mundo, donde participamos con toda la agresividad

disponible y sobre todo, justificaciones morales (jqué no falten!) Aunque politcame nt e y of i ci os@ame|nt e

he sidod y fAnosotros no oesramos nb pambsciempmrasm do o,
discurso de turno (pero vendemos armas a espuertas y la bolsa sube que es un primor). Todo ello nos prepara muy
bien para sentirnos esos nifios buenos que se merecen los mejores regalos del mundo y evidentemente el carbdn
para | os m8&s mal os del mundo mundi al é

Sin cambiar de tematica, pero si de orientacién, no sea que me dé un arrebato de congoja y el enfado por tanta

qs

barbaridad haga que cierre | as puertaseazhd®@ esperanzadgho

¢Por qué para la mayoria de los adultos (y no es cuestion de creencias) estas fechas no tienen nada de luz, de
al egr2a, de e s?PMasbien son fechas dahde $ecincrementan las depresiones, los suicidios, las peleas
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